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Ein besonderes Brot zum Teilen zeigt Flagge

Reinach In Reinach und Oberkulm beteiligen sich vier Backereien an der Aktion Fastenbrot. Ein Augenschein bei Kurt Schulz

VON PETER SIEGRIST

Backermeister Kurt Schulz hat den
Teig fiir das Fastenbrot bereits am
Vortag gemacht. «Der Teig muss lie-
gen, er wird lang gefiihrt», sagt der
Backer, «so entwickelt das Brot sei-
nen guten Geschmack.» Schulz por-
tioniert den grossen Teigballen, legt
Teile auf die Waage. Mit einer Ma-
schine rollt er die einzelnen runden
Brotchen aus und fiigt immer vier
Stiick zu einem Brot zusammen.

«Weil in einer Familie nicht alle
den gleichen Geschmack haben, be-
streuen wir ein Brotchen mit Sesam-
kornern, eines mit Mohnsamen, und
zwei bleiben natur.» Die fertig ge-
formten, vierteiligen Teiglinge lasst
der Bicker nochmals ruhen, bevor er
sie auf einem grossen Blech in den
Ofen schiebt. 240 Grad heiss ist es im
Backofen, nach 20 Minuten ist das
Brot goldbraun gefarbt und ausgeba-
cken. Schulz o6ffnet die Ofenklappe
und holt mit der Brotschaufel das
grosse Blech heraus.

Ein einfaches, traditionelles Re-
zept liegt dem Fastenbrot zugrunde:
«Mehl, Salz, Wasser und Hefe», sagt
der Bicker, «und eben, der Teig
braucht Zeit.» Ein vierteiliges Brot
wiegt noch 300 Gramm im Ladenre-
gal.

Ein Brot gegen den Hunger

Zwar wird das Brot vielerorts Fas-
tenbrot genannt, obwohl es nicht ein
Didtbrot fiir Fastende ist. Vielmehr
ist es ein «Brot zum Teilen fiir das
Recht auf Nahrung». Das Brot gehort
zu einer Aktion der dkumenischen
Kampagne von «Fastenopfer» und
«Brot fiir alle». Die Organisationen
widmen ihre Kampagne dieses Jahr
dem Thema «Mehr Gleichberechti-
gung heisst weniger Hunger». Dazu
sagen die Organisatoren: Die Gleich-
berechtigung zwischen Frauen und
Minnern ist eine wichtige Vorausset-
zung des Rechts auf Nahrung.» Rund
eine Milliarde Menschen in der Welt
seien untererndhrt, etwa 80 Prozent
von ihnen lebe auf dem Land und 60
bis 70 Prozent seien Frauen, berich-
tet die FAO, eine Organisation der
Vereinigten Nationen.

«Fastenopfer» und «Brot fiir alle»
unterstiitzen verschiedene Hilfspro-
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«Man kann mich teilen.»

jekte, die zur Geschlechtergerechtig-
keit stehen.

Viele Backerinnen und Bicker en-
gagieren sich mit der Brotaktion im
Kampf gegen den Hunger und die
Ungerechtigkeit. Kurt Schulz: <Meine
Fastenbrote verkaufe ich fiir Fr. 3.50
im Laden. 50 Rappen gehen vom
Kunden und 50 Rappen pro Brot von
mir in die Kasse von Fastenopfer und
Brot fiir alle. Aus dem Erlos fliesst

nicht nur ein Beitrag in verschiedene
Projekte. Es wird auch eine Diskussi-
on angestossen zur Solidaritit mit
den Menschen in den Lindern des
Stiidens.

Brotrezept ist frei wihlbar

Das Brotrezept kénnen die Backer
frei wihlen, es darf auch ein beste-
hendes Brot sein. «Schén wiére, wenn
es in vier oder mehr Teile teilbar ist»,

PETER SIEGRIST

wiinschen die Organisationen. In un-
serer Region nehmen nebst Beck
Schulz, auch die Béckereien Crippa
und Hofmann in Reinach teil und in
Oberkulm die Bickerei Speck.

[_E ausserdem zum Thema }

Bildergalerie und Video zum Fastenbrot
auf www.aargauerzeitung.ch

Aargau Siid setzt stark auf regional

Teufenthal Die Abgeordneten der 12
Verbandsgemeinden von aargauSiid
impuls waren fiir ihre 4. Abgeordne-
tenversammlung in Teufenthal zu
Gast. Nebst den ordentlichen Trak-
tanden, die ohne Gegenstimmen ge-
nehmigt wurden, orientierten Prisi-
dent Roger Miiller, die Vorstandsmit-
glieder Xaver Réber, Ueli Rindlisba-
cher sowie die Raumplanerin Barba-
ra Gloor iiber anstehende Projekte
und Zielsetzungen von aargau Siid.

Der Vorstand bewege sich mit sei-
nen Zielen auf «grosser Flughche» ge-
stand Roger Miiller. Als wichtige Stra-
tegieziele nannte er als erstes die «In-
novationsférderung in den nischen-
orientierten Produktionsbetrieben.
Weiter miisse die Qualitdt und Effizi-
enz der offentlichen Dienstleistun-
gen gesteigert, und die gemeinde-
tibergreifende Zusammenarbeit ge-
fordert werden.

Regionalentwicklung hat Prioritit
Vizeprisident Xaver Raber wies in
seinen Ausfiihrungen darauf hin,
dass es darum gehe, mit innovativen
Programmen und Projekten die
Wettbewerbsfahigkeit und die Wert-
schopfung zu steigern. «Wir miissen
die regionale Entwicklung, insbeson-
dere die Nutzungsplanung der Ge-
meinden der Region bewusst partizi-
pativ lenken», erklarte Raber.
Raumplanerin Barbara Gloor er-
ganzte dazu, dass die Siedlungspla-
nung in einer Zeit, wo der Siedlungs-

Roger Miiller, Prasident von aar-
gauSid impuls PSI

druck laufend zunehme, immer
wichtiger werde. «Die Siedlungsent-
wicklung stoppt nicht an der Ge-
meindegrenze», sagte Gloor und
machte sich stark fiir eine regionale
Sichtweise in der Planung.

Ueli Rindlisbacher orientierte
tiber den Stand des Projektes «Dorf-
kerne ansprechender gestalten». Ak-
tuell lduft eine Vernehmlassung zu
Vorschldgen dieser Arbeitsgruppe.

AargauSiid-Geschéftsfithrerin  Ur-
sula Hilfiker orientierte tiber den
Stand des Projektes «Aufbau und Ver-
marktung regionaler Produkte». Im
Sommer will die Arbeitsgruppe kon-
krete Angebote priasentieren.

Als Gastreferent informierte Serge
Niederkorn von der neu gegriindeten
Swiss Fiber Menziken AG tiber das in
Menziken geplante Datacenter mit
Anbindung an ein schweizweites
Glasfasernetz: Die Datenautobahn
fiihrt Menziken. (psi)

Wer kennt die Jugendarbeit?

Region Die Wynentaler Ju-
gendarbeit ist zu schlecht be-
sucht. Darum werben die
Jugendarbeiter nun direkt bei
den Schulabgdngern.

VON ALINE WUST

Auf dem Stundenplan der 4. Sek in
Gontenschwil stand eigentlich Ma-
the. Stattdessen standen gestern zwei
Unbekannte vor der Klasse. «Kennt
ihr die regionale Jugendarbeit», frag-
te Jugendarbeiterin Vanessa Soland
die 17 Schiiler. Die Antwort war Stil-
le. Nur gerade zwei Madchen hoben
die Hand. «Darum sind wie hier,
meinte Solands Kollege, Ruedi Haller.
Und so erzdhlten die beiden den Ju-
gendlichen, was die Jugendarbeit mit
Standort in Teufenthal macht.

Thre Hoffhung: So junge Men-
schen zu finden, die sich engagieren
und Lust haben, etwas auf die Beine
zu stellen. Wie zum Beispiel eine
Gruppe Jugendlicher, die eine Silves-
terparty plant. «<Wir unterstiitzen sie
nun bei der Organisation», erklart Va-
nessa Soland den Schiilern.

Jiingere ansprechen

Insgesamt 1380 Jugendliche zog es
letztes Jahr ins Wynentaler Jugend-
kulturhaus «Hemp». «Zu wenig», sagt
Jugendarbeiter Ruedi Haller. Die Ju-
gendarbeiter wissen, dass ihre Arbeit
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Jugendarbeiter Ruedi Haller und Vanessa Soland auf Werbetour.

zu wenig bekannt ist. <Ausserdem
miisste das Alter gesenkt werden»,
sind sie iiberzeugt.

In den Statuten des Vereins ist
aber festgehalten, dass die Jugendar-
beit fiir Menschen zwischen 16 und
25 Jahren ist. Vanessa Soland sieht
darin zwei Probleme: Erstens wollen
25-Jahrigen nicht an die gleichen Ver-
anstaltungen wie 16-Jdhrige. Zwei-
tens muss der Kontakt mit der Ju-
gendarbeit frither erfolgen. Nur so
seien die Jugendlichen auch spiter
noch motiviert bei der Sache. Ruedi
Haller denkt auch, dass vor allem Ju-
gendlichen zwischen 12 und 16 auf
einen Treffpunkt angewiesen wéren.

ABU

Fiir eine Alterssenkung miissten die
Statuten gedndert werden.

Neuer Standort in Sicht

Bis Ende Jahr muss die Jugendar-
beit ihren Standort im ehemaligen
Injecta-Areal verlassen. Ruedi Haller
hat gute Nachrichten: «Wir haben et-
was gefunden, allerdings ist noch
nichts definitiv.»

Definitiv ist dafiir, dass die Ge-
meinde Grianichen die Jugendarbeit
verldsst. Damit fliessen rund 30000
Franken weniger in die Kassen des
Vereins.

Mebhr Infos: www.jugendkulturhaus.ch



